Inhaltsverzeichnis

Selbstkenntnis
Inhaltsverzeichnis

Vorwort 5
1 Personlichkeit 6
1.1 Personlichkeitsmerkmale: Jeder Mensch ist anders 7
1.2 Einstellungen 10
1.3  Werte 13

Zusammenfassung 18

Repetitionsfragen 19
2 Wahrnehmung 21
2.1 Einflussfaktoren der Wahrnehmung 22
2.2 Emotionen 25
2.3  Selbst- und Fremdbild 30
2.4 Selbstwirksamkeit 34

Zusammenfassung 36

Repetitionsfragen 38
3 Verhalten 40
3.1 Verhaltensdynamik 41
3.2  Antreiber 42
3.3 Rollenverhalten 45
3.4  Entscheidungsverhalten 48
3.5 Selbstmotivation 50
3.6 Verhaltensanderungen 52

Zusammenfassung 56

Repetitionsfragen 57
4 Personliche Schliisselkompetenzen 62
4.1 Starken und Schwachen erkennen 62
4.2  Kompetenzen 66
4.3  Selbstkompetenz 67
4.4 Sozialkompetenz 70
45  Grenzen wahrnehmen und respektieren 73

Zusammenfassung 76

Repetitionsfragen 78
5 Personlichkeitsentwicklung 82
5.1 Personlicher Entwicklungsprozess 83
5.2 Selbstreflexion 87

Zusammenfassung 90

Repetitionsfragen 90

3



4

Selbstkenntnis
Inhaltsverzeichnis

6 Personlichkeitsmodelle und -profile 92
6.1 Eigenschaftsmodelle 93
6.2  Personlichkeitstypologien 95
6.3  Intelligenz als Personlichkeitsmerkmal 97

Zusammenfassung 98

Repetitionsfragen 99
7 Lebensplanung 100
7.1 Lebensziele bestimmen 100
7.2  Lebensplan entwerfen 103
7.3  Alle Lebensbereiche einbeziehen 105

Zusammenfassung 107

Repetitionsfragen 107
Anhang 109
Léosungen zu den Aufgaben 110

Stichwortverzeichnis

115



