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Position  Beschreibung  

S. 120 / Kap. 7.3.2 Die Aussage des folgenden Satzes zum Blutdruck stimmt heute nicht mehr:  

 
«Die Normwerte steigen von 120/70 mm Hg für Jugendliche auf etwa 150/80 mm Hg im Alter.» 

 

Gemäss heutigen Richtlinien ist für Erwachsene und auch für ältere Personen ein 

Blutdruck von 120/80 mm Hg normal. Allerdings verändern sich die Blutgefässe mit 

dem Alter, werden weniger elastisch, und damit steigt auch der Blutdruck im Ver-

gleich zu jungen Jahren. Es wird heute medizinisch darauf geachtet, dass ältere Per-

sonen nicht mehr als 140 mm HG (systolisch) haben. 

 


